
關節處

滑動順暢

增加活動度

降低疼痛

肌肉

痛覺下降

力量增加

柔軟度上升

肌腱

增加血液循環

活動度

巫毒帶的

三大應用

Voodoo 
floss



*依照每個人不同部位以及狀況選擇使用*



纏繞示意圖

本圖僅提供示意使用
有任何使用上的問題請洽防護員

圖片來源
科正國際提供



改善肘關節活動度
直接點選觀看

本影片僅提供示意使用
有任何使用上的問題請洽防護員

影片來源
科正國際提供

https://www.youtube.com/watch?v=hqOye1F50OQ


放鬆小腿肌肉
直接點選觀看

本影片僅提供示意使用
有任何使用上的問題請洽防護員

影片來源
科正國際提供

https://www.youtube.com/watch?v=9BPVH28kOkc

