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編製者：陳培文

桃園市立平鎮高級中學生活科技科教師

數位相機介紹
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相機使用注意事項

右手的位置

使用者務
必將帶子
套在手上
以免相機
不慎掉落

左手的
位置請
勿碰觸
或擋到
鏡頭
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相機介紹_正面
鏡頭

取
景
窗

閃光燈

自動對焦輔助燈
自拍指示燈
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相機介紹_上方

快門：具有兩個階段，只按一半不要
放開時，為自動對焦；對焦完成時，
再按下去則為拍攝。

電源開關

麥克風
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相機介紹_背面-1

LCD液晶顯示器 功能鍵

變焦按鈕
W：縮小
T：放大

功能切換鍵取景窗

閃
光
、
對

焦
指
示
燈
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相機介紹_背面-2

影像播放 靜態攝影 動態攝影
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相機介紹_背面-3
功能選單

顯示切換

攝影時：影像像數選擇
瀏覽時：刪除影像

定時自拍

閃光燈設定
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認識曝光-ISO值

底片感光能力：ISO
ISO越高，吸收光的能力越強，相
片越明亮，但雜訊越多。
使用時機：配合快門與光圈使用。
1.戶外光線較為明亮時，建議降低
ISO值。
2.光線較暗時，建議提高ISO值。
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認識曝光-光圈
光圈：光圈的大小會影響到進光量與景深。
光圈(F值)越小表示光圈越大。
相同的ISO與快門條件下，光圈越大畫面會隨
之增亮(進光量大)。
光圈與景深的關係：要營造背景模糊的影像時
(景深較淺)宜使用較大之光圈(F值較小，如：
F2.8)；若要使拍攝主體與背景都較為清晰
時，宜使用小光圈(F值較大，如：F16) 。
請問：室內或光線較昏暗時，光圈如何調整？
室外或拍風景時，光圈又該如何調整？
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認識曝光-快門
快門速度：代表著曝光時間的長短。
通常在光線充足的條件下，所需的曝光時間
越短，光線不足的狀況下，所需的曝光時間
越長。
B快門：由拍攝者自己控制快門開啟的時間
長短。在按下快門鍵時，快門就開啟直到放
開快門鍵後，快門才會合上。建議使用快門
線可避免按下快門時晃動到相機。
請問：若需長時間曝光時，如何才能讓影像
不會產生晃動的殘影。
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認識閃光燈1/2
一般數位相機的內建閃光燈，有效距離僅有3至5
公尺。
閃光燈一般的使用模式：
全自動閃光：由相機內建的測光儀自動判斷是否
使用閃光燈，當光線不足時，相機便會自動地啟
動閃光燈。

全
自
動
閃
光

全自動閃光
強制閃光
消除紅眼
強制不閃光
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認識閃光燈2/2
強制閃光：相機直接啟動閃光燈打光。當被拍攝
主體楚瑜背光時，最常應用閃光燈加以補光，以
免拍攝的主題或臉部過於灰暗。
請問：哪些地方或狀況時會使用強制閃光？

強制不閃光：相機不會使用(開啟)閃光燈。
在光線較微弱時，會使快門相對延長，最好能使
用腳架來穩定相機。
消除紅眼：主要是透過閃光燈的預閃，促使瞳孔
做某種程度的收縮，以減小反射回來的紅光。
請問：哪些時機會使用「強制不閃光」？
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認識自拍
當只有一人或想拍團體照
時，可使用自拍功能。
1.最好能使用腳架，若無
腳架時，需放置於穩固的地方。
2.設定自拍時間(建議10秒)。
3.調整照範圍。
4.按下快門，注意自拍警示。
5.完成拍照。
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認識近拍
如果要近距離(1至4公分)
拍攝時，可使用近拍功能。
1.選取近拍模式。
2.調整拍照範圍。
3.完成拍攝。
4.調回正常模式。
注意：近拍模式不適用於一般拍照
模式，應隨時依需求調整。
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場景模式設定

圖片來源：http://www.yuezen.com/images/post_image/TX9場景模式說明(33)種.jpg
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影像尺寸與品質

圖片來源：http://www.realeye.com.tw/ncueme/images/picsize.jpg



相 機 腳 架
使 用 教 學
編製者：陳培文

桃園市立平鎮高級中學生活科技科教師桃園市立平鎮高級中學生活科技科教師桃園市立平鎮高級中學生活科技科教師桃園市立平鎮高級中學生活科技科教師



腳架使用方法1/3

將壓扣板打開後，就能將腳架伸長或縮回，確
定長度後，再將壓扣板壓回即能固定。



將底部的橡膠旋出
後，可增加與地面
的摩擦力，適用於
一般的平地。

將底部的橡膠旋入
後，會露出金屬固
定點，適用於一般
的草地或泥沙地。

腳架使用方法2/3



腳架使用方法3/3

調整好長度後，將
腳架打開，必須將
中間的固定點調至
底端，才能穩固。



雲台使用用法

雲台的功能：
1.調整上下仰俯的角度
2.調整左右旋轉的角度
3.調整左右傾斜的角度
4.調整相機的高度
5.固定相機
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調整上下俯仰角度

鬆 緊

將調整控制握把
逆時針旋轉，可
放鬆固定器，來
調整相機的仰高
或俯視的角度。

將調整控制握把
順時針旋轉，可
鎖緊固定器，當
角度調整好時，
請務必鎖緊。

水平儀可做為調
整角度時之參考



調整左右旋轉角度

鬆 緊

將控制旋鈕逆時針旋轉，可放鬆固定器；順時針
旋轉則可將固定器鎖緊。一般拍照時，於調整確
定後須鎖緊，若為拍攝影片時，因須跟隨拍攝擺
動，可稍微轉鬆，以便拍攝，事後仍須鎖緊。



調整左右傾斜角度

鬆 緊

將控制旋鈕逆時針旋轉，可放鬆固定器；順時針
旋轉則可將固定器鎖緊。一般拍照時，除非有特
別的需求，一般皆調整在水平狀態。



調整相機高度

1.先將控制旋鈕逆時針旋轉放鬆。
2.將升降扳手扳起。
3.順時針轉動扳手可上升相機，逆時針轉動扳手
可降下相機。

4.調整完畢時務必將控制旋鈕順時針旋轉鎖緊，
調整前則必須放鬆。

鬆 緊 降 升

1 2 3



拆下快靴的方法

1.將雲台上的快靴固定扳手

往左邊扳，並固定不動。
2.將快靴往扳手方向推動並

往上掀起。
3.將快靴直接拿起即可。

1 2

3



裝上相機的方法

1.將快靴背面的旋鈕扳起。
2.將相機底部的固定孔(有內

螺牙者)與快靴上的固定點
(有外螺牙者)對鎖在一起，
請注意相機的固定方向。

3.利用扳手將兩者固定妥當。
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裝上快靴的方法

1.將雲台上的快靴固定扳手往左邊扳，並固

定不動，再將快靴往扳手反方向插入。
2.將快靴完全放進雲台中。
3.將雲台上的快靴固定扳手往右邊扳，可將

快靴固定在雲台上。

1 2



裝置完成圖

注意事項：
1.相機完成固定後請不要隨意轉動相機。
2.在不使用腳架時之拍照，可直接
將快靴拆下，連同相機一起使用。
3.裝卸快靴時，請務必注意相機的安全。

背 側 前



用畢收納注意事項

注意事項：
拍照完成時，請依下列步驟完成腳架收納：
1.請將相機從快靴上卸下，並將快靴裝回腳
架上。
2.將腳架的三根伸縮腳架縮放回原位。
3.請將所有控制旋鈕調整回原來的固定位
置，並將旋鈕鎖緊，如上圖(三個面向)，
再放回腳架的袋子中收好。



感謝您的愛惜使用
請務必將用具完整的交回
教室，若有損壞，請務必
告知教師，以免影響下一
個同學的
學習。



準備拍照囉

請利用時間完成團體照十
張，若無法於時間內完成
，請利用課餘時間完成。


